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este nimero desarrollamos el
tema “Alcoholismo en la
adolescencia’”.

Los adolescentes, gene-
ralmente, beben porque estan
pasando por una etapa de
inestabilidad, de busqueday de
cambios. En esta etapa del
desarrollo hu-mano, prima
una actitud cuestionadora que
se opone a las normas. El joven
en este momento de su vida
esta convencido de tener la
razon en todo y que la realidad
es tal y como él mismo la
percibe. Los tnicos que
podrén influir sobre él, serdn
personas que le despierten
admiracién y los mismos se
convertiran en modelos a
seguir... Los adolescentes se
sienten que ya son grandes
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1 alcoholismo es una enfermedad crénica

y progresiva que deriva de la ingestion
excesiva y no controlada de alcohol. La
persona alcoholica presenta dos sintomas: La
incapacidad de detenerse en la ingestion de
alcohol y la imposibilidad de abstenerse del
alcohol.

Poco a poco, el alcohol se convierte en
una droga para la persona que bebe. Se
consume sobre todo como parte de una
costumbre social, ya que se suele empezar a
libar con otras personas.

Efectos del alcohol

El alcohdlico —siempre que llegue a una
embriaguez moderada, y no a un estado de
peor estado, como el coma etilico— pasa por
tres fases: a) Una primera caracterizada por el
levantamiento o aflojamiento de represiones,
lo cual provoca una sensacién de euforia o
alegria, locuacidad y desparpajo; b) luego, un
estado depresivo o de tristeza; c) y finalmente,
tras la borrachera, la "resaca”, un malestar
generalizado, enlo fisicoy enlo animico.

Efectos del alcoholismo en el adolescente

La mayoria de los adolescentes han
consumido alcohol por lo menos una vez en su
vida y, quizd, haya tomado de mads en alguna
ocasion.

Alcoholismo en
la adolescencia

Julio Torres

Esto puede ser normal, pues el que un
adolescente tome bebidas alcohdlicas son
caracteres tipicos de su edad, al igual que lo son
los conflictos generacionales, la confrontacion
de ideas y actitudes, y todo lo tipico de esa
edad.

Pero cuando el joven lo hace con
frecuencia y sin medida, y su vida se ve
afectada en términos de su desempefio y
calidad, entonces el muchacho ya
esun alcohdlico.

Las caracteristicas de un
alcoholico adolescente, ademas de
todas las comunes a todas las
personas, son: a) Rapida baja en las
calificaciones; b) altibajos
emocionales; c) separacion notoria
de las actividades familiares o de
sus quehaceres; d) cambio
negativo en su higiene y aspecto
personal; e) deseo de aislamiento;
f) Actividad defensiva y una
tendencia a responder agresiva-
mente ala menor provocacion.
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Consumo de alcohol y drogadiccion
aumenta en un 15% en adolescentes

El responsable de salud mental de la Red
de Salud de San Roman, Paul Gonzales
Lima Avedafio, indicé que el consumo de
alcohol y drogas en los adolescentes aumentd
en un 15%, en las edades promedio de 11 a 15
afios, debido al funcionamiento de discotecas
cerca a las instituciones y barrios urbano
marginales.

“Lamentablemente, ya no es novedad
que en Juliaca se estén presentando este tipo de
problemas y se escuche que jovenes se estan
drogando, antes solo lo veiamos en Lima; el
problema es el desarrollo econdémico que hace
quelos padres descuiden a sus hijos”, refirio.

Sefnalé que del 15%, la mayoria son
menores de edad con problemas de comporta-
miento, depresion, ansiedad, y con intentos de
suicidios, agregando que algunas instituciones
educativas privadas no reportan estos hechos,

Los Andes

por lo que son datos que desconoce la UGEL
San Roman.

Menciond que una de las causas por la
que los jovenes consumen bebidas alcohdlicas
e inhalan insumos toxicos a temprana edad, es
la falta de comunicacién en el hogar; los
adolescentes buscan a sus compaiieros para
solucionar sus problemas, formandose malos
habitos.

“Esto afecta el estado fisico y psicolégico,
porque el desarrollo cerebral no ha culminado,
y cualquier ingesta de quimicos, alcohol,
drogas, terokal, etc, va a ocasionar un dafo
hormonal irreparable; los muchachos
desconocen esta parte y se convierte en un
comportamiento habitual’, expreso.

Es por ello que recomendé alos padres de
familia dedicar mas tiempo a sus hijos y pidié
que las intuiciones cumplan bien.
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P: ;Por qué el alcoholismo es una enferme-
dadynounaadiccion?

R: El termino adiccién dice que es una
enfermedad. Mas bien el término que no se
emplea es vicio, un vicio es un mal habito, pero
una dependencia forma parte de un trastorno
mental. Por lo tanto es una enfermedad.

P: ;Existe cura o vacuna contra el alco-
holismo?

R: No. No existen. No hay cura, solamente se
puede controlar el problema. Y hay proyectos
en algunos paises, incluido México, en los que
se estd experimentando con animales una
vacuna.

P: ;Elalcoholismo se hereda?

R: Tiene un factor genético importante para la
predisposicién, pero no para padecerlo. Si el
ambiente favorece la aparicion del alcoholis-

mo, asi sera.

P: ;Existen remedios caseros para tratar el
alcoholismo?
R: No. Sélo existe el modelo de ayuda mutua.

P: ;Cémo podemos prevenir el alcoholismo?
R: Informandonos. Sabiendo que en un
momento puede perderse el control. Hay gente
que es proclive y la linea divisoria entre uso,

abuso, dependencia y adiccion es casi invisible.

P: ;Cuales sonlos sintomas dela cirrosis?
R: Datos compatibles con dolor abdominal,

Entrevista con
un médico de

ESSALUD

Angel Soto

cambios en la coloracién de la piel, se pone
amarillenta por el aumento de la bilirrubina;
antes de esto hay alteraciones en el metabolis-
mo para digerir alimentos con picantes y
grasas. Crece el higado. Orina y excremento
m4s 0scuros.
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