Ingredientes: Brochefes de pollo con verduras

e 4 pechugas de pollo
Tomates cherry

1 pimiento rojo

1 cebolla

Limon

Perejil f

Sal, pimienta y un diente de ajo _ ="

Preparacion:

La preparacion de estas brochetas es sencilla. Primero, cortas 1as pechugas en dados vy dejar
macerar en un recipiente junto con el limon exprimido, diente de ajo vy perejil picados, |a sal y
pimienta. Después, cortar las verduras en cuadrados del mismo tamafio que |os trozos de
pollo, aproximadamente.

Después solo queda armar las brochetas alternando el pallo con |as verduras. Para freir se
puede hacer a la plancha con un poco de aceite o dejarias 30 minutos en el horno,
previamente calentado a 180°.



sQué es?

Y DR. FERNANDO ALONSO GUTIERREZ

Cirugia plastica
JESUS GONZALEZ AGUILAR FECHA: 12/01/2011
1) KETOROLACO (NOMBRE COMERCIAL) TABLETAS 10 MG, TOMAR UNA TABLETA VIA ORAL CADA 8
HORAS POR TRES DIAS.
2) Medidas generales:

e Abundantesliquidos
e Reposo absoluto (por 7 dias)
o [Evitar grasas e irritantes
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Concepto

E | concepto de receta tiene
dos grandes acepciones: por
un lado, la emplean médicos
y pacientes para hacer
mencién a la prescripcion de
medicamentos y, por otra
parte, en gastronomia
representa los pasos a seguir
para reproducir un
determinado plato.




Tipos

1 Receta médica

1 Receta de cocina
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Receta médica
B

1. Concepto

2.  Estructura
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Cirugia pléstics
JESUS GONZALEZ AGUILAR FECHA: 12/01/2011
1) KETOROLACO (NOMBRE COMERCIAL) TABLETAS 10 MG, TOMAR UNA TABLETA VIA ORAL CADA 8
HORAS POR TRES DIAS.

2) Medidas generales;

¢ Abundantesliquidos
¢ Reposoabsoluto (por 7 dias)

o Evitargrasas eirritantes \
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Receta médica

T DR, FERNANDO ALONSO GUTIERREZ
Cirugia plastica

JESUS GONZALEZ AGUILAR FECHA: 12/01/2011
1) KETOROLACO (NOMBRE COMERCIAL) TABLETAS 10 MG, TOMAR UNA TABLETA VIA ORAL CADA 8
HORAS POR TRES DIAS.

2) Medidas generales:

* Abundantesliquidos
¢ Reposoabsoluto (por 7 dias)

o Evitargrasas ¢ irritantes :
0123456789
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Dr, Fernando Alonso
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Concepto

consiste en una
indicacion facultativa
que el profesional de la
salud deja por escrito a
modo de constancia y
referencia para la

adquisicién de
medicamentos.



concepto
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Estructura de receta médica

1. Cuerpo

Es para entregar al
farmacéutico.

Contiene el nombre de los
medicamentos a adquirir



Estructura de receta médica

2. Volante de instrucciones

Es para el paciente , donde el
médico describe de qué forma
deben ingerirse los
medicamentos (cada cudntas
horas, cudl es el mdximo
permitido por dia, cdmo
actuar frente a potenciales
efectos colaterales, etcétera).



La parte que corresponde a la
prescripcion se entregara en la
farmacia
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Receta de cocina

S
11 Concepto

Ingredientes: Brochetes de pollo con verduras

¢ 4 pechugas de pollo
o Tomates cherry

* | pimiento rojo

¢ 1 cebolla

¢ Limon

¢ Perejil —

e Sal, pimienta y un diente de ajo

Preparacion:

1 Estructura

La preparacion de estas brochetas es sencilla. Primera, cortas las pechugas en dados v dejar
rmacerar en un recipiente junto con el liman exprimico, diente de ajo y perejil picados, 1a sal y
pimienta. Despues, cortar las verduras en cuadrados del mismo tamafo que |os trozos de
pollo, aproximadamente.

Después solo queda armar las brochetas alternando el pollo con las verduras. Para freir se
puede hacer a la plancha con un poco de aceite o dejarlas 30 minutos en el horno,
previamente calentado a 180°.



Concepto

Es un texto instructivo que
explica como se elabora un
plato. Estos textos
presentan una informacidn
objetiva y precisa.



Estructura

I e
1 Titulo de la receta

0 Lista de ingredientes

71 Instruccion de elaboracion



Eiemplo:
Bizcocho de zanahoria

Ingredientes:

» 2 tazas de de zanahoria,
peladas, cruda y ralladas

» 2 tazas de harina preparada

» 2 tazas de azucar



6 claras
6 yemas

I cucharadita de canela
en polvo

4 cucharaditas de polvo
de hornear,

4 cucharadita de sal

1 V2 taza de aceite



Preparacion:

Mezcle el aziucar con la canela
y el aceite. A parte bata las 6
claras a punto de nieve.
Agregue las 6 yemas y la
zanahoria rallada a la mezcla
del azucar, canela y aceite.



A parte cierna la harina con el
de hornear 2 veces e incorpdrela
a la preparacién de las yemas.
Al final incorpore las claras a
punto de nieve. Vacie la
preparacién a un molde
engrasado y hornee mds o
menos 2 hora en horno
moderado.



